
WELKE MAAT VOOR WELK MODEL?

Voor blouses of tops wordt de maat volgens de bovenwijdte bepaald, voor 
broeken en rokken volgens de heupwijdte. Liggen je maten daar ergens 
tussen dan kun je kiezen of je het kledingstuk liever wat losser of wat strak-
ker hebt. Ook bij jurken is de bovenwijdte bepalend, maar hier wordt tussen 
de maatlijnen een vloeiende overgang ingetekend, zoals in de tekening te 
zien is (rode lijn). In ons voorbeeld zie je een bovenwijdte van maat 36 en 
een heupwijdte van maat 40. 

HET PATROON AANPASSEN

EEN MAATJE MEER?

Hoe rechter en eenvoudiger de snit van een model is, des te gemakkelijker 
kun je er ook een maatje meer van maken. De maten tussen 36 en 46 ver-
anderen lineair, daarboven en daaronder is dat helaas niet zo eenvoudig. 
Daar moet je voorzichtiger te werk gaan om de juiste afmetingen te vinden. 
Na het intekenen van de nieuwe maat moeten de naadlengtes gecontroleerd 
en aangepast worden. Daarnaast moeten evt. ook de pastekens worden 
verplaatst. Maar let op, een normale mouwkop is altijd langer dan het bij-
behorende armsgat. Een uitzondering hierop zijn raglanmouwen, zoals in 
de tekening. 
Voor het vergroten of verkleinen wordt bij alle rood gemarkeerde punten 
het verschil tot de volgende maat gemeten en een stip op de overeenkom-
stige afstand op de rode lijn gezet. Teken daarna alle lijnen op deze manier.

VOOR EEN LICHAAMSLENGTE 

VAN  168 CM

36 38 40 42 44 46 48

Bovenwijdte 84 88 92 96 100 104 110

Taillewijdte 67 71 75 79 83 87 92

Heupwijdte 93 96 99 102 105 108 114

Voorlengte 43 44 45 46 47 48 49

Ruglengte tot aan de taille 41 41,5 42 42 42 42 43

Rugbreedte 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 41

Schouderbreedte 12 12 12 12,5 12,5 12,5 13

Armlengte 60 60 60 60,5 60,5 61 61

Omvang bovenarm 27 28 29 30,5 31,5 32 34

Hoe pas ik een 
patroon aan?
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IK BEN KLEINER/GROTER

Zoals al eerder aangegeven, heeft de maattabel betrekking op 
een lichaamslengte van 168 cm. Korte maten gaan uit van 160 cm, 
lange maten van een lichaamslengte van 176 cm.

Om een patroon aan te passen aan een verschil in lengte, moe-
ten de papieren patroondelen langs de ingetekende lijnen uit 
elkaar worden geknipt, om deze met de aangegeven afmetingen 
te verlengen of in te korten. Hoekige overgangen die aan de 
zijkant ontstaan, werk je met een vloeiende lijn weg.

HET DEFINITIEVE PATROONDEEL

Als het patroon helemaal gekopieerd en uitgeknipt is, worden 
de losse delen nog eens voor de spiegel voor het lichaam gehou-
den of het liefst op de eigen paspop gespeld. Zo kunnen de 
laatste persoonlijke aanpassingen worden gemaakt.

Zeker, dat klinkt allemaal vrij ingewikkeld. Maar als je het eenmaal 
door hebt, is het heel makkelijk om een patroon aan je eigen 
figuur aan te passen. En van ervaringen leer je, hoe meer je 
daarvan opdoet hoe beter – probeer het dus gerust eens uit!

Overigens: onze patronen en maatgegevens bevatten geen 
naadtoeslag, tenzij iets anders staat vermeld!

LEES OOK:

•	 Hoe neem ik de juiste maat?
•	 Een nieuw patroon – hoe ga ik te werk?


